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HTZ -Adventskalender

Fir Dleh oder zum Verschenken!

o Schnelde einfach die 24 Genussmomente-Kirtehen aus uno falte sie

e Wenn du michtest kRannst du durch eine Nummmerierung selbst entschelden
welches Kirtehen an welehewn Tag versehenkt wird

® Erglinze gerne das 24. Kirtehen mit elnem Guischeln von uns wit einem frel
wiithlbaren Betrag. Dlesen kannst du bel uns persinlich oder auch tber Mail bel
info@htz-giessen.de erhalten.

o fllle sle in eine schine Dose / Tasse (oder hilnge sie an elnen Ast) — ganz wie es dir
gefillt

verschenke thn jetzt an elnen Lieben Menschen z . Partnerin, Kollegin, Geschwister,
Eltern, Patentante/-onkel, Kunden! Vielleleht kannst du lber diesen \Weg bereits dein

welhnachtsgeschenk organisieren oder auch div sellost einfach was Gutes tun

viel Spab dabei!

Elnen schénen Advent mit vielen Genussmomenten -

Deln HTZ-Team


http://www.htz-giessen.de/
mailto:info@htz-giessen.de

e

Ruckenschmerzen?
Lass dich malt etner

Ritcken Genleber Massaoe
verwdhnen- 10 % Rabatt.

*

Mache div elne Leckere
Tasse Tee und geniebe
den Moment!

*

Werde zum Friedenstifter
und bitte jemanden, den du
verletzt hast um

vergebung!
NEUERLEBEN NEUERLEBEN
*
www.htz-glessen.de
Gutschein giltig von 01.12.22- NEUERLEBEN
........... s 31.032.23 e, &
R & &
verwdhne, was dich triigt 99€ sparen:

Lass dich malt elner

Fub -cenieber Massage
verwdhnen- 10 % Rabatt.

NEUERLEBEN

www.htz-glessen.de
Guiscehein gitltig von 01.12.22-
21.03.23

Startpaket Gratis

bel Abschluss elnes
& oder 12 Mownats-Abop des
Milon-Kraft-Ausdauer-
Zlrkels

www. htz-glessen.de
Guischein gitltig von
01.12.22-31.03.23

Mache div eine Kerze belm
Essen an und genlebe es

%

NEUERLEBEN

&

Du trilgst zu viel alleine auf
delnen Schultern ?

panwn lass dich malt elner
Preumatron Schulter- Nackew -

%

Mach dir detnen
(wethnachts-)
Litblingssong an und
tanze dazu - oder geniehe

Fithl dich beim Floaten
gananannz schwerelos. -

. 20 % rabatt
Notruf -Massage verwshnen- thn elw{ach! %
15 % Rabatt B
NEUERLEBEN NEUERLEBEN NEUERLEBEN
www.htz/—géesse}w.m www . htz-glessen.de
Gutsehebn gidltig von 01.12.22- C‘uts'cl/leéw gattié Von 01.42.22-
210222 21.02.23
& B3 o
Komwm n Bewegung - Kopfschmerzen? Gutsehein!

mit dem Probeabo oder &
Mownats Abo fitr &0 Min wit
15% Rabatt in wnseren
Gruppenangeboten Fitness

NEUERLEBEN
www.htz-glessen.de

Gutscheln gitltio von
01.12.22-21.03.23

Lass dich mit elner
Kopf-frel-Genlessermassage
VerwBhnen! 10 % Rabatt.

&
NEUERLERBEN
www . htz-glessen.de

Guischein gitltig von
01.12.22-31.03.23

Genlebe eine Aqua-jet
Massage!

Trocken malt \Wasser
masstert....

NEUERLEBEN

www . htz-glessen.de
Gutschein gitltig von
01.12.22-31.03.23




&

RlUckenschmerzen?
Lass dich mit elner

Prewmatisehen ,Ritcken-Loslass -
Massage verwbhnen- 15 % Rabatt.

*

cenlebe die Natur und
gehe hewte mal
ausgiebig Spazieren!

%

Verspannten Nacken?
Lass dich mit einer

Nacken Genleber Massage
verwbhnen- 10 % Rabatt.

NEUERLEBEN NEUEBRLEBEN
www.htz-g d www.htz-glessen.de
eZ-glessen.oe NEUEBRLEBEN greesd
Gutscheln gltig von @\ Gutsehein gitltig von 01.12.22-
o11222-31032s | Sl | (e 31.02.22
sk % %

Such div schow elnmal heraus,
wo dut ln den
wethnachtsgottesdienst gehen
moehtest und notiere die
Uhrzelt in delnem Kalender!

*

1xX Schnuppern:

Bewegung genieben -
Genussmomente Fitness tn der
Gruppe
(z.B. von nen aufriiumen’, ,,Bodg

awareness”, ,Couch Potatoe” oder ,Rentiner
qang” - 30 Minuten)

Mache heute jedle Stundle
eln Foto vown dem, wen/was
du b dieser Zelt besonders
toll fandst - oder b Laufe

des Tages 10 Bilder

%

€ LERE NEUBRLEBEN
NEUBRLEBEN HeER NEUERLEBEN
i www.htz-glessen.de
Gutscheln gliltig von
,,,,,,,,,, W 01.12.02-21.03.23
* * *

Kowmm tn Bewegung -

wlt dem Probeabo oder & Monats
Abo fitr 20 Min wmit 15% Rabatt
bn unseren Gruppenangeboten
Fltness

NEUERLEBEN

www.htz-glessen.de
Guischeln gitltig von
01.12.22-21.03.23

Du bist elnzigartig - so wie jede
Schneeflocke!

vielleleht kannst du tn diesem
wWinter ebne it der Zunge
fangen?!

%

NEUERLEBEN

Kreative und/oder besinnliche
Auszelt i besonderen
Rubheraum des HTZ (20
Minuten)
~gbnn dir ein Fubbad-

&

NEUERLEBEN
www.htz-glessen.de
Gutsehein gltig von
01.12.22-21.02.23

&

Suche dir Welhnachtswitze b
Internet heraus und Lache
hevzhoft davidber

% Es

@ NEUERLERBEN

umarme heute detnen
Lieblingsmenschen gaaannanz
dolle und lacht mitelnander!

EE NEUERLEBEN

CCEER

&
Befriede dich,

bndenm du vergibst- auch wenn es
vil. eln nicht einfacher Prozess
Lst- entschetde dich DAFUR!

;! / NEUERLEBEN




